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Me yvwpova Tnv ac@AaAeid oag Kal Tn CwoTA Xpron Tng ou-
OKEUNG, TTPIV TNV EYKATACTNOETE 1] XPNOIMOTIOINOETE, Ba TTpé-
TTEI TTPWTA VA OI0BACETE TIPOCEKTIKA AUTEG TIG 00NYiES XProNG,
OUMTTEPIAAUBAVOUEVWY TWV CUUPBOUAWY Kal TwV TTPOEIDOTTOI-
NOEWV TTOU avagEpovTal o° auTég. IMNa Tnv atropuyr AaBwv Kal
ATUXNMATWY, €ival onPAvTIKO va d1ac@alioeTe 0TI OAoI o1 Xph)-
OTEG TTOU XPNOIYOTTOIOUV TN CUOKEUN Eival ECOIKEIWPEVOI PE TA
oTolxeia AsiToupyiag Kal aoc@AAeldg TNG. PuAGETe auTég TIG O-
onyieg kal BeBaiwdeite 0TI dev Ba TIG XAoeTE. AWOTE TEG MAdi
ME TN OUOKEUN €Av TNV OWOETE | TNV TTOUAACETE, £T01 WOTE
OAoI 6001 XPNOIKYOTTOIOUV T CUOKEUN KOTA Tn dIGPKEIR TG W-
@ENUNG CWNG TNG va gival EVNUEPWHEVOI CWOTA YIa TN XPHon
TNG CUOKEUNG KAl TNV QOQPAAEIQ.

MNa v ac@aA&ia NG (WA Kail TNG 1I810KTNOIAg, OEPACTEITE TIG
TIPOQUAAEEIC TTOU ava@EPOoVTal O’ AUTEG TIG 00NYieg XpPrRong,
KaBw¢ 0 KATaoKeuaoTNG dev eUBUVETAI IO TUXOV {nuieg TTou
MTTOPEI va TTPOKANBOUV aTTO TTAPAAEIYEIG.

Ao@dAsia yia Ta TTaIdid Kal TIG EUTTa0gig opadeg

e AuTH n oUOKeUR PTTOPEI Va XpnolpoTtroinBei atrd TTaidid n-
AIKiog a1Td 8 €TWV Kal dvw Kabwg Kal atroé dtoua e PEIw-
MEVEG OWHMATIKEG, AIoBNTNPIOKEG I dIAVONTIKEG IKAVOTNTEG
N ENAEIWPN €UTTEIPIOG KAl yvWoNng, £QOCOV UTTAPXEl ETTO-
TITeia | €xouv AGPBel odnyieg OXETIKA PE TN XPHon TG OU-
OKEUNG ME AOQPAAr TPOTTO Kal £XOUV KATAVONOEI TOUG KIV-
dUvoug.

e Ta 1TaudId nAIKiag atrd 3 €wg 8 eTwV ETITPETTETAI VA TOTTO-
BETOUV 1 va a@aIpoUV QVTIKEIMEVA OTN CUOKEUN.

e Ta mmaidid Ba pétrel va emIRBAETTOVTAI YIa va BeRaiwdeiTe
OTI OV TTAiICOUV UE TN OUOKEUN.

e O kaBapioudg Kal N cuvTAPNOoN €K JEPOUG TOU XPAOTN OEV
TIPETTEl VA TTPAYUATOTTOIEITAI ATTO TTAIdIA EKTOG AV Eival N-
AIKiag dvw Twv 8 eTWV Kal €pOCoV UTTAPXE! ETTIBAEWN.
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e KpartioTe TN cuokeuaaoia Jakpid atro TTaidid. YTTapXel Kiv-
duvog aoQuiiac.

e Av D€AETE va TTETALETE TN CUOKEUN OTA ATTOPPIUMATA, OTTO-
OUVOECTE TN CUCKEUN aTTO TNV TIPIda, KOWTE TO KOAWIO
pPEUPATOG (600 TO dUVATOV TTIO KOVTA OTH CUCKEUN) Kal a-
QAIPECTE TNV TTOPTA WOTE VA PNV UTTAPEEI TTEQITITWON Va
TTaigouv TTaIdId Kal va UTTooTOUV NAEKTPOTTANEIa A va KAEI-
OTOUV YHECQ OTOV KATAWUKTN.

e Av n ouokeun BIABETEI ayVNTIKEG AOQPAAEIEG OTNV TTOPTA,
KAl TTPOKEITAI VA AVTIKATAOTACE! MIa TTAAQIOTEPN OUOKEUN
TToU €X€l EAaTNPIWTA ac@AAgia (MAvTalo) oTnv TTOPTA 1 TO
KatTakl, BeBaiwOeite 611 Ba KATAOTACETE AXPNOTO TO €AQ-
TAPIO TTPIV TTETALETE TNV TTAAIG ouokeun). ‘ETo1 dev Ba utrdp-
&€l TepITTTWOoN va Traigouv TTaudid Kal va KAEIOTOUV PECQ
OTOV KATOWUKTN ME 0duVNPEG CUVETTEIEG (aKOUN Kal B4-
varo).

Fevikég TTANpoO@Opisg acPAaAEiag

MPOEIAOMNOIHZH! Mn @pdcoete Ta avoiypata €Eaepl-
OMOU TTOU UTTAPXOUV OTO TTEPIBANUA TNG CUOKEUNG.

& MPOEIAOMOIHZH! Mn xpnoiuoTrolEiTe CUOKEUES 1] GAA
MEOA yIa VO ETTITAXUVETE TN dladikaoia arroyuéng, NE £¢aipeon
QUTA TTOU CUVIOTWVTAI ATTO TOV KATAOKEUAOTH.

& MPOEIAOMOIHZH! Mnv tTrpokaAcite pBOPEG 0TO KUKAWUA
TOU WUKTIKOU PECOU.

&I'IPOEIAOI'IOIHZH! Mnv XpNOIUOTTOIEITE AAANEG NAEKTPIKES
OUOKEUEG (OTTWG TTAPACKEUAOTEG TTAYWTOU) JECA OTOV KOTA-
WUKTN, EKTOG AV TTOPEXOVTAI OXETIKEG 0ONYIEG ATTO TOV KATA-
OKEUN.

@I‘IPOEIAOI‘IOIHZH! Mnv ayyiCeTe TN AGuTTa €AV £XEI TTAPA-
MEIVEI avauuEévn YIa HEYAAO XPOVIKO BIAOTNUA, KABWG evOExeE-
Tl va gival TToAU {eaTn’.

1) AvaAoya pe To HOVTEAO, EVOEXETAI VO UTTAPXEI ) VA PNV UTTAPXEI AduTTa OTOV KOTAWUKTN.
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&I'IPOEIAOI'IOIHZH! Katd Tnv eykataoTaon TNG OUOKEUNG,
BeBaiwBeite 611 TO KAAWDIO PEUPATOG eV TTATIETAI ATTO KATTOIO
QVTIKEIUEVO Kal OTI BEV €XEI UTTOOTEI {nNUIAL.

ZSMPOEIAOMOIHZH! Mnv totmoBeteite TTOAUUTIPIZA ] TTOA-
AATTAEG QOPNTEG TTPICEG OTO TTIOW PEPOG TNG CUOKEUNG.

Mnv a1T0ONKEVETE O€ QUTA TN CUOKEUN EKPNKTIKEG OUTIEG,

OTTWG PIAAEG PE OTTPEI E EUPAEKTO TTPOWONTIKO QéPIO.

To WukTiKG péoo 1ocoBouTtavio (R-600a) trepiExeTal yéoa

OTO WUKTIKO KUKAWWA TNG OUOKEUNG. Eival éva @uoikd ag-

P10 PE UYPNAS eTTiTredO TTEPIBAANOVTIKAG CUMPBATOTNTAG, W-

OTOOO €ival EUPAEKTO.

Katd mn yeTag@opd Kai TNV eyKAaTdoTaon TNG OUOKEUNG, PBe-

BaiwBeite 611 dev €xel uTTOOTEN CNUIA Kavéva aTTo Ta e€ap-

TAMOTA TOU WUKTIKOU KUKAWMOTOG.

ATTOQUYETE YUUVEG EOTIEC PWTIAG KAl TTNYEG AVAPAEENG.

Na aepifeTe TAKTIKA TO OWPATIO OTO OTTOI0 BPICKETAI N OU-

OKeUN.

Eivail emikivOuvo va TPOTTOTTOINCETE TIG TTPOJIAYPAPEG 1] TO

TTPOIGV e oTTolovonTToTE TPOTTO. OTT0IadATTOTE POOPG OTO

KAAWBIO UTTOpEi va TTPOKOAETEI BPAXUKUKAWMA, TTUPKAYIG

N/ kai nAekTpoTTAnéia.

AuTr] N ouoKeun TTPOOPICETAI VIO OIKIAKN Kal TTapOuoIa

XpNon r o€ €QapUOYEG OTTWG:

- Xwpol Koudivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTAPATA, YpagEia

Kal GAAa TTepIBAAAOVTA EpyaaTiag.

- eCOXIKG Kal TTEAATEG O€ {evodoxeia, HOTEN Kal GANa TTeEPI-

BaAAovTa OIKIOTIKOU TUTTOU.

- mepIBAAAovTa TUTTOU dIAVUKTEPEUONG Kal TTpwivou (bed

and breakfast).

- TTAPOMOIEG N EUTTOPIKEG EQAPHOYEG.

A MPOEIAOMOIHZH! OtroiadriTroTe NAEKTPIKA €€apTH-
MaTa (QIG, KAOAWDIO PEUPATOG, CUUTTIEOTAG KATT.) Ba
TIPETTEL VA QVTIKOTAOTOB0UV OTTd TTIOTOTTOINUEVO TéE-
XVIKO 1 €€€IOIKEUPEVO TTPOCWTTIKO CUVTHPNONG.
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ZOMPOEIAOMNOIHZH! H AGuTra TToU TTapEXETAl PE AQUTH TN
ouoKsuﬁ gival ")\c'xpTra €I0IKNAG xpr']or]g Kal TTpoopileTal yia
xpnor] MOVO JE aum TN ouoKeun. AuTh n ")\aprra £|6|Kr]g xpn-
ong" dev PTTOPEi va XPNOILOTIOINBE YIA OIKIAKO QWTIGHO".

1) AvaAoya pe To HOVTENO, EVOEXETOI VO UTTAPXEI ] VA PNV UTTAPXEl AduTTa oTov KaTaywukTn.

Mn XpNOIUOTTOIEITE UTTOAQVTECEG.

BeBaiwBeite 0TI TO QIG peUPATOG eV TTATIETAI 1) POEipETAI
aTTo TO TTIOW PEPOG TNG CUOKEUNG. 2ZTTACHEVO 1 KATEOTPA -
MEVO @QIG PEUPATOG UTTOPEI va UTTEPBEPUAVOE Kal va TTpo-
KaA£oE€l TTUPKAYIAL.

BeBaiwBeite 611 £xeTe TpOORACN OTO PIG PEUPATOG TNG OU-
OKEUNG.

Mnv TpaBdTte TO KOAWDIO PEUPATOG.

Edv n 1Tpifa peupatog gival xahapr), NV ouvOECETE TOV Ka-
TAQWUKTN ¢° auTtr TNV TTpi¢a. YTTApXEl KivOuvog NAEKTPOTTAN-
¢iag n TTupkayidge.

Agev TTPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN XWPIG va €XEI
TOTT00eTNOEI N AduTTa TNG.

AuTA n ouokeun gival Bapid. MNpéETTel va €ioTe TTPOCEKTIKOI
OTaV T METAKIVEITE.

MnV aQaIPEITE 1] AKOUUTTATE AVTIKEIJEVA ATTO TNV KATAWUEN
€qv Ta xépla oag gival Bpeyuéval uypd, dIAQOPETIKA UTTOPET
va TTPOKANBoUV ekdOpPEC OTO OEPPA  EyKAUPATA WUENG.
ATTOQUYETE TTOPATETAMEVN €KBECN TNG OUOKEUNG OTNV a-
MeEon NAlakn akTivoBoAia.

Ka@npepiviy xpnon

Mn Bepuaivete Ta TTAAOTIKA PEPN TNG CUOKEUNG.

Mnv TOTTOBETEITE TA TPOPIPA O ETTAPN PE TOV TTIOW TOIXO
TOU KOTAWUKTN.

Ta kKateWuypéva TPOQINa Oev TTPETTEI VA KATAWUXOVTAI
gavd epooov £xouv atmroyuxBei.

Na @QUAGTE Ta TTPOCUCKEUAOHPEVA KATEWUYUEVA TPOPIKA
oUP@WVA JE TIG 0dNYiEG TTOU avaypd@ouVv 0Th CUCKEUQTIia
Toug'.
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Oa TpéTTel va O€RECTE TIC 00nyieg KATAWUENG TOU KaATO-
OKEUAOTH. AVOTPEETE OTIG OXETIKEG EVOTNTEG.

Mnv ToTTOBETEITE AVOPAKOUXA AVAWUKTIKA OTO XWPO KATA-
Yuéng, Kabwg dnuioupyeital Trieon ota doxeia Toug, n o-
TToia PUTTOPEi VO TTPOKOAECEI EKPNEN, ME ATTOTEAEO A BAGRN
oTn ouokeun'.

O1 ypaviteg PTTOpEl VO TTPOKAAECOUV €yKAUPATA KATAWU-
&Ng €av katavaAwBouv artreuBeiag PONIG TIG BYAAETE aTTO
v Katdyugn.’

MNa va atropeuxBei n poAuvon Twv TPOYIPNWY, TTAPAKA-
Aoupue va akoAouBeiTe TIG €ENG 0dNyieg:

To avolypa TG TTOPTAG YIA PEYAAEG XPOVIKEG TTEPIOOOUG
MTTOPEI VO TTPOKAAECEI ONUAVTIKA augnon TG Bepuokpa-
oiag oTa dlauEPIoPATA TNG CUOKEUNG.

Na kaBapideTe TOKTIKA TIG ETTIQAVEIEG TTOU PTTOPEI va €p-
Bouv o€ €TTa@r PE TPOPIUA KAl TTOU EQATITOVTAI OE OUOTA-
MaTa ATTO0TPAYYIONG.

Na kaBapieTe TIG deEauEVES KABAPOU VEPOU €AV OEV £XOUV
xpnoipotroindei yia 48 wpeg. Na EETTAEVETE TO CUOTNUA U-
dpeuUONG TTOU €ival CUVOEDEUEVO [E TNV TTAPOXH VEPOU €AV
OEV TO €XETE XPNOIYOTTOINOEI KOBOAOU YyIa 5 YEPEG.
ATT0ONKEUOTE TO WHO KPEQG Kal Ta Wdpia o€ KatdAAnAa &o-
XEia oTOV KATAWUKTN, £€TO1 WOTE VA PNV £PXOVTAl OE ETTAPN
KAl va Jn oTadouv TTavw o€ GAAa TpoQIla.

Ta diapepiopata Katawuéng ue duo aoTépia (eav UTTApP-
XOUV OTn OUOKEUN) €ival KATAAANAQ yia TNV a1roBrkeuon
TIPO-KATEWUYHEVWYV TPOQPINWY, TNV ATTOBNKEUON A TNV TTA-
POOKEUN TTAYWTOU KAl TNV TTAPACKEUN TTayoKUPBwY (TTayd-

KIQ).
1)  Avumdpxel Siapépiopa Katayugng.
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Alauepioparta evog, U0 Kal TPIWV AoTEPWY (EQOTOV UTTAP-
XOUV OTn OUOKEUN) dev gival KATAAANAQ yia TNV KaTayuén
VWTTWYV TPOPIiPWV.

Edv n ouokeun ueivel Kevr) yia geyAAo XPOoVIKO dIdoTnua,
QTTEVEPYOTTOINOTE TNV, ATTOYUELTE TNV, KABAPIOTE TNV, OTE-
YVWOTE TNV KAl a@roTe TNV TTOPTA AVOIKTA YIO VA ATTOQU-
YETE TNV AVATITUEN HOUXAQG OTO ECWTEPIKO TNG.

Ppovrida Kal KaBapICHOG

Mpiv aTTd T OUVTAPNON, ATTEVEPYOTTOINOTE Tr CUOKEUN Kal
QTTOOUVOEDTE TO PIG PEUMPATOG ATTO TNV TTPICA.

Mnv kaBapileTe T CUOKEUR XPNOIUOTTOIWVTAG METAAAIKA
QVTIKEIMEVQ.

Mn XPNOIUOTTOIEITE AIXUNPA AVTIKEIMEVA YIA VA ATTOPOKPU-
VETE TOV TTAYO ATTO TN OUOKEUN. XpNOIUOTIOINOTE TTAQOTIKA
¢uoTpa.’

Na eEAEYXETE TOKTIKG TNV ATTOOTPAYYIOTN TOU KATOWUKTN YId
TuxOv vepd. Av gival amrapaitnto, KaBapiote Tnv atro-
oTpdyyion. Av n atrooTpayyion £xel PAgel, To vepod Ba ou-
YKEVTPWOEI 0TO KATW PEPOG TNG OUOKEUNG.?

EykardoTaon

ZnMavTiKO! AkoAouBroTe TTPOOEKTIKA TIG 0dnyieg ouvdeong
OTO PEUNA, Ol OTTOIEG TTAPATIBEVTAI OTIG AVTIOTOIXEG TTAPAYPA-
POouG.

ATTOOUOKEUAOTE TN OUOKEUN Kal EAEYETE av UTTApXOoUV (n-
MIEG. MV ouvd£OTE T OUOKEUN O€ TTEPITITWON TTOU €XEI
utrooTei {NUIG. AvaépeTe TOAvES CNUIES ANEOWG OTO Ka-
TAoTNUA ayopdg. ZTNV TTEPITITWON aUTH, QUAGETE TN OU-
oKkeuaaoia.

2UVIOTATOI VO TTEPIPEVETE TOUNAXIOTOV TECOEPIG WPEG TTPIV
OUVOEOETE TN OUOKEUN OTO PEUNA, WOTE TO AGdI va TpELel
¢avda oTOV CUUTTIECTH.

1) Av uTt@pxel DIOPEPIOPA KOTAWUENG.
2) Av uTTapxE! SIaPEPIOUA ATTOBAKEUONG VWTTWY TPOPIUWV.
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Oa TpETTEl Va UTTAPXE! ETTAPKAG KUKAOQOpia aépa yUupw
aTtro Tn OUOKEUN. Z€ avTiBeTn TTEPITITWON Ba TTPOKANOEI u-
TePBEpuavan. MNa eTapkn €€agpiopo, akOAOUBROTE TIG O-
dnyieg TTou apopouV TNV eyKaTaoTaon.

Av gival duvaTtdv, ol ATTOOTATEG TOU TTPOIOVTOG Ba TTPETTEI
VO AKOUMTTOUV OTOV TOIXO WOTE VA ATTOPEUYETAI ETTAPN HE
CeoTA PEPN (OUPTTIECTNG, CUMTTUKVWTAG).

H ouokeun dev TTPETTEI va BPIiOKETAI KOVTA O€ BEPUAVTIKA
owpaTta A Koudiveg.

BeBaiwBeite 611 TO QIG pelpaTog Ba eival eUKOAQ TTPOORA-
OIJO META TNV EYKATACTOON TNG OUOKEUNG.

Emiokeuég

OT110100A\TTOTE NAEKTPIKI EPYATia TTOU ATTAITEITAI YIA TN OU-
VTPNON 1 ETTIOKEUN TNG OUOKEUNRG Ba TTPETTEI VA ETTITEAEI-
TaI ATTO €CEIDIKEUPEVO NAEKTPOAGYO i KATAAANAO dTopo.
AuTS TO TTPOIGV TTPETTEI VO OUVTNPEITAI JOVO aTTO TO £E0U-
O1000TNPEVO KEVTPO CEPPIS Kal TTPETTEI va XPNOIKOTTOIoU-
VTal JOVO YVAOIO AVTAAAGKTIKG.

Eoikovounon evépyeiag

Mnv ToTTOBETEITE (EOTO PAYNTO OTN CUCKEUTN.

Mnv oToIBAdeTe T TPOPIPA OE TTOAU KOVTIVI ATTOOTOON [E-
TagU TOUG, KABWG auTd euTTodilEl TNV KUKAOQYOPIa TOU a-
£pa.

BeBaiwBeite o1 Ta TPpOPIPA dev ayyilouv TO TTIOW PEPOG
Tou SlapEPIoPATOC YUENG.

Av UTTAPEEl DIAKOTT) PEUMPATOG, NV QVOIEETE TNV TTOPTA(ES).
Mnv avoiyete ouxva Tnv TTOPTA(EG).

Mnv KpaTtaTe TNV TTOPTA(EG) AVOIKTA(EG) YIa TTOAU uEYAAO
XPOVIKO d1acTnua.

Mn puBuiete TO BepUOOTATN O€ UTTEPPOAIKA XAPNAEG Bep-
MOKPQOTIEG.

Opiouéva e€apTiuara, OTTWG Ta cupTApIa, JTTOPOUV Va a-
@aIPEBOUV yIa va HEYOAWOEI 0 CUVOAIKOG OYKOG OTTOBNKEU-
oNG Kal va UTTAPXEI XOUNAOGTEPN KATavVAAWON EVEPYEIQG.
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MpooTtacia mepiBdAAovrog

AuTr n ouokeun dev TTePIEXEl aépia (OUTE OTO WUKTIKO KU-
KAWWO OUTE OTO HOVWTIKA UAIKA), Ta oTToia Ba ptropoucav va
TTpokaAéoouv BAGRN oTo oTpwPa Tou BLOVTOG TNG ATUOCYAI-
pag. H ouokeur) dev Ba TTPETTEl va TTETAXTEI OTA OIKIAKA ATTOP-
pippaTta. O a@pog POvVWOoNG TTEPIEXEl EUPAEKTA aépia: n Ou-
OKEUN TIPETTEI VO QTTOPPITITETAI CUPQPWVA PE TOUG KOVOVI-
OMOUG améppIYPnS TETOIWV CUCKEUWYV, TOUG OTTOIOUG PTTOPEITE
va TTAnpo@opnBeite amd 1o AAPOo TNG TTEPIOXNG 0ag. ATTOQU-
YETE TNV KOTACTPOYN TNG MovAadag wuéng, Kail eI0IKOTEPA TOU
EVAANAKTN BeppoTnTaG. Ta UAIKG TTOU XPNOIYOTIOIoUVTAl O€
QUTI T CUCKEUN Kal gEPouv To oUNPBOAO O gival avakukKAW-
Olua.

X

== AuUTO TO CUPBOAO OTO TTPOIOGV 1) 0T CUoKeuaaoia Tou O¢i-
XVEl OTI Oev Ba TTPETTEI va TTETAXTEI OTA OIKIOKA ATTOPPIduaTA.
AvTiOeTa, TTPETTEI va PETAPEPOET 0TO KATAAANAO ONuEIO CUAAO-
YAG YIa avAKUKAWON NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU €COTTAI-
opouU. Av gCaoc@alioeTe OTI TO TTPOIOV AUTO Ba avaKUKAWOEI
owoTd, 6a aTToTPEWETE TUXOV QPVNTIKEG CUVETTEIEG OTO TTEPI-
BaAAov kal atn dnudola uyeia, ol OTToieg 0€ DIOPOPETIKNA TTEPI-
TTwon 8a TTpokaAolvTav atrd eo@aiuévn diaxeipion Twv o-
TTOPPIMUATWY. [0 AETTTOPEPEIG TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TNV O-
VOKUKAWGON auTou TOU TTPOIOVTOG, ETTIKOIVWVAOTE YE TOV Afjuo
TNG TTEPIOXNG OAG, TNV UTTNPETia dIABeoNG ATTOPPIMUATWY OlI-
KIOKWYV OUCKEUWV 1 TO KATAoTNUa atmmd 1o OTToio ayopdoaTe
TO TTPOIOV.

YAIKd cuoKeuaoiag

Ta UNKG ouoKeuaaoiag TTou EPOuUV To OUUBOAO O gival ava-
KUKAWOIPa. ATToppiyTe TN cuokeuaaoia o€ KATGAANAa onueia
avakKUKAwOoNG.

10
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ATTéppIyn TG OUOKEUNG

1. ATToouvoEOTE TO @IS ATTO TNV TTPICA.

2. KéyTe 10 KAAWDSIO peUATOG Kal TTETAETE TO.

A&I‘IPOEIAOHOIHZH! Katd mn xprion, TNV €TMOKEUR Kal
TNV aTTéPPIYN TNG CUCKEUNG, TTAPOAKAAOUNE TTaPATNPAOTE Qv
UTTAPXEI OTO TTIOW PEPOG TNG OUOKEUNG (OTO TTIoW YEPOG ) OTO
OUMTTIECTH) OUPPBOAO TTapOPoIO PE auTd TTOU QaiveTal OThV
apxni autig TnG Trapaypd@ou. ‘Exel Kitpivo 1} TTOPTOKAAI
Xpwua.

Eival To oupBoAo trpogidotroinong Tupkayids. YTapxouv eu-
QAEKTA UAIKA OTOUG OWARVEG TOU WUKTIKOU PJECOU KAl OTOV OU-
MTTIECTH.

MapakaAoUpe va TTapapEiveETE JakpPIG aTTd TTHYES QWTIAS KATA
TN XPHoN, TNV ETTIOKEUN KAl TNV atTOppIYn TOU TTPOIOVTOG.

11



EmioKkOTTNON

Napn pe ecoxn

Poddkia (4 pubuildpeva Todia)
KaAda6i

Mivakag eAéyxou

TpuTra/ Témma amooTpdyyiong

arON=

Znueiwaon: Agv Ba TTPETTEI va EVTOIXIOETE TOV KATAWUKTN.
H eixéva eival evoelkTIKA. Qg KpITAPIo Ba TTPETTEl va AauBaveTe
TO TTPOIGV TTOU £XETE UTTPOOTA COG.
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EvkatadoTaon

TomroBéTnon Tng eSwTePIKAG AaBRG TNG TTOPTAG (Vv UTTAPXEI)

Brjua 1

ATT6 TO 0OKOUAGKI e T ageooudp, BPeiTe kKal TTAPTE oTa XépIa oag 4 Bideg (1) kai
N AaBn (2). ZTn ouvéxelia xpnoIuoTToInaTE TIG 4 Bideg (1) yia va oTaBEPOTTOINCETE
N AaBn (2) oTnv TTOPTA TOU KATOWUKTN.

BApa 2

Brjpa 2: ToroBeToTe TO0 KAAUPUA TNG
AaBrig (3) oTn AaBn (2) woTe va
QAKOUQTEI «KAIK».
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BApa 3

©) @

Brua 3: BidwaoTe Tnv utrodoxr Tng
ao@dAciag (4) oTO CWHA TOU
KATAWUKTN XPNOIKMOTIoIWVTAG dU0

Bideg (1).

Znueiwon:

Av n umrodoxn Tng ac@daAeiag dev
OUYKPOATEI TNV aOQPAAEIN TNG TTOP-
TOG a@ou TotroBeTAoETE TN AAfn,
TAPAKAAOUME VO SERIBWOETE TIG
Bideg pe TIG OTPOYYUAEG KEPOAAEG
(5) oTto Tiow pépog TnG TTOPTAG
Kal va puBpiocete Tn 0€0n TNG TOP-
Tag XaunAGTEPA | YnAdTEPA. TN
ouvéxela TomrofeToTe TN Aafn
OTO OWOTO UYOG WOTE VA AC@a-
Aige1 n mépTa.



EvkatadoTaon

AtraiToeig xwpou

— -

T

—
T
—

Hl

1= p1—

C1 C1
ATTaITOUEVOG XWPOG YIO TNV EYKATACTACH
MovTéAo W1/ xIA. D1/ xIA. H1/ xIA. C1/ xIA.
(MAdTOg (B&Bog (EAaxioTO (EAGxi0TOG
TTPOIOVTOG) | TTPOIOVTOG) Uyog) €AeUBEPOG XWPOG
yUpw atro
TO TTPOIGV)
BE-1100 545 545 1450 100
BE-1145 705 545 1450 100
BE-1200 905 545 1450 100
BE-1202 1026 616 1500 100
BE-1251 954 616 1500 100
BE-1260 960 700 1600 100
BE-1316 1120 700 1600 100
BE-1318 1300 700 1600 100
>nueiwon: H niury D1 dev repidapBavel 1ig d1aoTaoelg TnG eEWTEPIKNAG AaBAC.

KAIgaTiki Katnyopia

ToTroBeTAOTE TN CUCKEUR O€ PEPOG TTOU oI KAIPOTIKEG GUVOAKEG va gival KAaTAAANAES yia Tnv
KAIJATIKF) KATNYOPia TTOU avaypa@eTal 0TNV TTIVOKIdA TNG OUOKEUNG:

Ma WUKTIKEG OUOKEUEG KAIMATIKAG KATnyopiag:

- EUkpaTtn (ekTeTapévn): H WUKTIK OUOKEUR TTpoopileTal yia Xprion o€ Beppokpaaieg Trepi-
BdaAAovTog atrd 10°C éwg 32°C (SN).

- Eukpatn: H wukTiKA cuokeun TTpoopideTal yia xpron o€ Bepuokpacieg TepIBAAAOVTOG aTTd
16°C éwg 32°C (N).

- YTToTpoTTikr: AUTH N WUKTIKA GUOKEUN TTpoopideTal yia Xprion o€ Bepuokpaaieg TepIBaAio-
vTog a1mé 16°C €wg 38°C (ST).

- TpoTmikr: AUTA N WUKTIKI) GUOKEUN TTpoopideTal yia XpAaon o€ Beppuokpaaies TrepIBAAAOVTOG
atd 16°C éwg 43°C (T).

TomoBeoia eykatdoTaong

H ouokeun TTpétTel va ToTToBeTNOEl TTOAU pakpid atmd TrNyEG BepudTNTAG OTTWG KAAOPIPEP,
oouTtreg, atreuBeiag nAiokr akTivoBoAia KATT. BeBaiwBeite 611 0 aépag ptropei va KukAo@opei
eAeUBepa yUpw atrd Tn ouokeur). MNa va eac@aiioete TNV KaAUTePn duvaTrh amrédoaon, av n
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OUOKEUN gival TOTTOBETNPEVN KATW aTTO PIa TTPOEEEXOUCO KATAOKEUN OTOV TOIXO (TT.X. VTOU-
Admm), n eAdxioTn amméoTaon PeTagl Tou TTavw PEPOUG TOU KATAWUKTN Kal TOU VTOUAQTTIoU
Tpétrel va gival Touhdyiotov 100 xIA. 1davikd, n cuokeur) dev TTPETTEI VO TOTTOBETEITAI KATW
aTTO TTPOEEEXOUTEG KATAOKEUEG OTOV TOIXO (TT.X. VTOUAATTIO). Oa TIPETTEI VA TOTTOBETATETE TOV
KoTawuKTn o€ eTTTTeEdN B£0N, XPNOIUOTTOIVTAG Ta PUBMICOPEVA TTEdIA TTOU UTTAPXOUV GTO
KATW PEPOG TOU KATAWUKTN.

& Mpogidotroinon! H pifa otnv otroia Ba cuvOETETE TOV KATAWUKTN Ba TTPETTE
va gival eUKoAa TTPOoRACIUN, WOTE VO PTTOPECETE VA TNV ATTOOUVOETETE YPryopa
g€ TTEPITITWON avAaykng.

20vdeon oT0 PV

Mpiv até TN olvdean, BeBaiwBeite 6TI N Téan Kal N cuxvéTNTa PEUUATOG TTOU avaypdgovTal
oTNV TTIVAKIda XapaKTNPICTIKWY TG OUCKEUNG CUUUOP@UWIVOVTAI UE TO OTOIXEIO TTAPOXNG PEU-
MATOG TNG NAEKTPIKAG 0ag gykaTdoTaong. H guokeur TpéTel va eival yeiwpévn. To KaAwdio
pelpaTog diabétel pia e1d1kA akida yeiwang. Edv n mpida Tou amitiol oag Sev diabéTel yeiwan
ka1 Ogv TaIPIAEl JE TO PIG TOU KATAWUKTN, Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVNACETE JE NAEKTPOAGYO yia
V' aAAGEel TV TIpida.

O kaTOOKEUOOTAG aTtroTroleiTal KGBe euBUvng o€ TEPITITWAON TToU dev TNPNBoUV o1 TTPoEIdo-
TTOINOEIG a0PaAgiag. AuTA N ouokeur cuppopewveTal he TiIg Odnyieg TNG Eupwraikig Evw-
ang.
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KaBnuepivil XpRon

MpwTn XpHon

KaBapiopuog Tou E0wTEPIKOU

Mpiv XPNOIUOTTOINCETE TN GUOKEUN YIa TTPWTN @OPd& TTAUVTE TO ECWTEPIKO Kal OAQ T ECWTE-
pIKG ageooudp pe XAIaPO vePO Kal KATTOI0 OUBETEPO CATTOUVI YIA VA APAIPECETE TN XAPAKTN-
PICTIKA OOWN TTOU £X0UV OAQ Ta KAIVOUPIA TTPOIOVTA. TN CUVEXEIQ OTEYVWOTE TO KAAQ.
ZnUavTik6! Mn XpnoIPOTTOIEITE ATTOPPUTTAVTIKA 1) OKANPEG KaBOPIOTIKEG OKOVEG, KaBWG au-
1€G Ba BAGWoOUV TNV ETTIKAAUWN TNG OUGKEUNAG.

PuOuion Beppokpaciag

Mmdpa €vdeigng Bepuokpaaiag ‘Evdeign ypriyopns wiogng
x

I{ *
|[][]” []U[]U[]ﬂ []U[] U”[] U[] h .— MAAKTPO PUBUICNG

Min Normal Max Super

‘Evdeign Acitoupyiag U
= - < :: >—-I'I)\r'1K1po
Running aTTEVEPYOTTOINONG

Off 3s

1.0 Z0vdeon oTO peUa

MOANig ouvdéoeTe Tov KaTawuKTn oTo pelpa, OAeg ol evdeitelg LED Ba avaBoafricouv pia
@opad. ZTn ouvéxela o KataywuKTng Ba YTTEl 0T AEITOUPYia TTOU BPICKATAV TTPIV TOV ATTOCUV-
OéoeTe 11O TO PEUQ.

2.0 PuBuion Tng Bepuokpaciag

- PuBuion: MiéoTte 1o TARKTPO pUBUIaNG (SET) yia eicodo og Asitoupyia pubuiong Tng Bep-
pokpaciag. H pmrdpa évdeigng Beppokpaciog alAddel pe kaBe Tradtnua. Autr n puBuion ival
KUKAIKA (AT MIN (EAdyioto) oe MAX (Méyioto) otn ouvéxeia TaAl MIN k.0.k.)). To MAX
eival To péyioTo (1o Wuxpr pubuian). H pubuion Tng Beppokpaciog KaTayxwpeital autopaTa
5 deuTepOAETIT PETA ATTO TO TEAEUTAIO TTATNMA.

>upBouAn: Kavovikd, ouvioTartal va Béoete Tov KataywukTn oe NORMAL (Kavovikd) A oe MAX
(MéyioTo) yia kaAUuTepn Wugn Twv Tpo®ipwy. O PEyIoTog XPOVOG atmmobrikeuong ¢’ auTh Thv
pUBuIoN eival £éwg 1 prvag. Av dev KAVETE TN OwOTR PUBUICH 0 XPOVOG ATTOBrKEUONG MEIW-
VETal.
> I'pnvopn Wogn
MéoTe emavalapBavopeva 1o TTAAKTPO puBuiong (SET) yia eicodo oe Asitoupyia
ypAyopng wugng (Super). Auth n pubuion emAéyeTal apéowg petd tnv MAX. H
ptrépa €vdeigng Beppokpaciag ofrivel kai avaBel n évdeign ypriyopng wuéng
(Super). H pUBuion kaTaxwpeital autépata 5 deuTepOAETITA HETA AT TO TEAEUTAIO
TETNHO.
v' Ortav o katayuktng PpiokeTal og Aeitoupyia ypriyopng wiogng (Super), o oupTrie-
OTNG AEITOUPYEI CUVEXWG.
v Av a@ioETe ToV KATaWUKTN O€ AgIToupyia ypriyopng wuéng (Super) yia 52 wpeg kal
dev TNV dIaKOWETE XEIPOKivNTa, 0 KATawukTng Ba Tnv diakéwel autéuaTta Kail Ba Tre-
pdaoel o€ Aeitoupyia MAX (MéyioTo).

2.1 EvepyoTroinon kai a1revepyoTroinon

Evw Aeitoupyei o katawukTtng KpatraTte TTatnuévo 1o TANKTpo OFF (Evepyotroinong/ Atre-
VEPYOTTOINONG) yIa 3 OEUTEPOAETITA VIO VA TOV OTTEVEPYOTTOINOETE.

Evw o KaTtayukTng gival atrevepyoTroinuévog kpaTioTe Tratnuévo 1o TTARKTpo OFF (Evepyo-
Troinong/ AtrevepyoTroinong) yia 3 OEUTEPOAETTTA YIA VA TOV EVEPYOTTOINOETE.
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KaBnuepivil XpRon

3.0 dwreivég evdeieig

» 'Evdeign Beppokpaaiag (avoixté ptrAe). MNa va pubuioete Tn Bepuokpacia amd MIN (E-
Adxioto) oe MAX (Méyioto). MAX eivai n o kpUa pubuian.

»  'Evdeign ypryopns wuéng (avoixté WTTAg): Avappévo = Ze Aeitoupyia ypriyopng wuéng
(Super). £BnaTé = ‘E€odog a1md Tn AsiToupyia ypriyopng wuéng (Super).

»  'Evdeign Asitoupyiag (Avoixtd Tpdoivo): Avappévo = Agitoupyei o oupTTiEGTAG. XBNOTO:
€XEI OTAUATAOEI va AEITOUPYEI O GUUTTIECTAG.

» 30 AeTrTd peTG aTTO TO TEAEUTAIO TTATNHA TTARKTPWY, OI EVOEIEEIG HEILVOUV TN QUTEIVOTNTA
TOUG OTO HIOO.

4.0 Zuvéxion AeiToupyiag o€ TEPITTTWON S10KOTTAG PEUHATOG

Y& TEPITTTWON SIOKOTIAG PEUPATOG O KATAWUKTNG oTapaTtd va Aeitoupyei. OTav atn ouvéxeia
eTTavéABEl TO peUPA, O KATAWUKTNG MTTAiVEI aUTOPATA GTN AEIToupyia TTou BpiokoTav TTpIv dia-
KOTTEl TO pela.

5.0 Zuvayeppog BAGBNg aioBnTApa BEpOKpATiag

Y& TEPITITWAON OTTOOUVOEONG i BPaXUKUKAWUATOG Tou aigBnTApa Beppokpaaciag, n Yrapa
évdeIEng Beppokpaaiag Ba avaBoafrivel amd Ta apiaTepd TTPog Ta degId KABE PIod BeUTEPO-
A€TTTO.

Kabnuepivi xpnon/ Kardyuén vwrwyv Tpo@igwy

+ O KaTayuKkTNG €ival KATGAANAOG yIa TNV KATAWUEN VWTTWYV TPOYIHwWY Kal yia TNV atroBikeuon
KOTEWUYHEVWY Kal BaBId KATEWUYUEVWY TPOPIUWY YIa HEYAAO XPOVIKO SIdoTnua.

» ToTroBeTACTE TA VWTTA TPOPIKA TTOU TTPOKEITAI VA KATAWUXBOUV OTO ECWTEPIKO TOU KATAWU-
KTn, OTO KATW PEPOG TOU.

* To péyioTto BAapog @ayntol TTou UTTopEi va KatawuxOei o 12 Wpeg avaypa@eTal GTnV Tiva-
Kida Tou KaTayuKTn.

* H diadikaoia katdywugng diapkei 12 wpeg. Katd Tn SIGPKEIQ QUTAG TNG XPOVIKAG TTEPIGB0oU
VO Unv TPocBEaeTe TTITTAEOV TPOPIUA TTPOG KATAWUEN.

ATT00AKEUON KATEYUYUEVWYV TPOPIHWV

Katd Tnv TpwTn €KKivnon A JETA aTTd WIa XPOVIKA TTEPIOSO TTOU OEV €XETE XPNOIUOTTOINTEI TOV
KATOWUKTN, TIPIV TOTTOBETACETE TPOPIUA GTNV KATAWUEN, APrioTE TOV VO DOUAEWEI Yia TOUAG-
XIOTOV 2 WPEG aTNV TTIo duvaTr) pubuion.

InMavTIKO! e TEPITTITWAON aKoUOoIag atroyugng, yia TTapadelyua, av SIOKOTTEl TO PEUMA Yo PEYa-
AUTEPO XPOVIKO DIAOTNHA ATTd TNV TIUK TTOU AvVaypa@ETAl OTO OXEDIAYPOMMA TWV TEXVIKWY XOPAKTN-
PICTIKWY, TO ATTOWUYHEVO QaynTd TIPETTEI VO KATaVOAWBET AUECT A va HAYEIPEUTE KOI OTN CUVEXEI
va KaTawuxOei avd (a@ol payelipeuTeEi).

Améypuén

Ta kaTewuypéva ) Babid KaTEWUYHEVA TPOPIKA TTOU TTPOKEITAI VA XPNaIdoTroinBouyv, utropolv
va amoyuyxBbolv oe Bepuokpacia dwatiou. ATraiTeitTal SIAQOPETIKOG XPOVOG, avaAoya e TO
€id0g TOU TPOYiloU.

Ta PIKPG KOPPAETIO JTTOPOUV VO JAYEIPEUTOUV OKOUN Kal TrTaywpéva, atreubeiag atmd Tnv Ka-
TAWUEN. ZTNV TTEPITITWAON AUTH TO JAYEIPEUA Ba XPEIATTEN TTEPITOOTEPO XPOVO.

XpAoiueg cupPOUAég

MNa va oag BonBriooupe va €xete TNV KAAUTEPN duvaTr amédoon atrd Tn diadikacia KaTawu-

&ng, oag auvioToUe va dIaBAoETE TIG AKOAOUBEG ONUAVTIKEG GUHBOUAEG:

e To péyioTo BApog paynTol TTou PTTopPEl va KatawuxBei o 12 wpeg avaypa@eTal aTnv
TNIVAKI®a TOU KOTAWUKTN.

. H xpovikr| TTepiod0og TTOU ATTAITEITAI VIO TNV KATAWUEN VWTTWV TPOPIHwWV gival 12 wpEG.
Aev Ba TipéTrel va TTpocBéaeTe dAAa TpO@IPa KaTtd Tn SIGPKEIA AUTAG TNG XPOVIKAG TTE-
pi6dou.

17



Ka@nuepivi XpAon

e Av xpnoipoTroifoeTe TN AgiItoupyia ypriyopng wigng (Super) yia 24 wpeg TTpIv TOTToBE-
TAOETE TPOPIUA OTOV KATAWUKTN, Ba €XeTE KOAUTEPN aATTOSOCN KATAWUENG.

. Na katayuxete pévo uwnAig TToIdTNTaG, PPETKa Kal KaAd kaBapiouéva Tpd@iua.

. Na 1TpoeToIuadeTe Ta TPOQINA O€ PIKPEG PEPIDEG, WOTE va gival duvaTh n ypriyopn Kai
OAOKANPWHEVN KATAWUER TOUG KAl OTN GUVEXEID N €UKOAN atToWuEn Wévo TnG amaitou-
MEVNG TTOOOTNTAG.

o TuAigte Ta TPOYIUG O aAoUUIVOXOPTO ) HERPBPAvVN Kal BeRaiwBeiTe 6Tl Ta TTAKETA TTOU Bal
ETOINAOETE €ival AEPOTTEYN.

. Mnv apAveTe Ta VTG TPO@IUA va ayyifouv TPO@IPa Ta OTToia €XOUV AON KAaTaWuyOEi,
WaOTE va PNV aveRaivel N BEpUOKPACia TWY TEAEUTAIWV.

e Tadmayxa Tpé@IMa atrodBnkeUovTal KAAUTEPO KAl YIA TTEPITOOTEPO KaIPd atrd Ta AIiTTapd.
To aAdT peiwvel TN XPovViKr SIGPKEIa aTTOBAKEUGNG TWV TPOPIHWV.

e AvKaTavaAWOETE TTAYAKIO APEOWS MOAIG T BYAAETE OTTO TNV KATAWUEN, UTTOPET va TTPO-
KAnBoUv eykaupata wigng oTo Sépua aag.

. Eival kaA6é va Badete TAUTTEAGKI PE TNV NUEPOMNVIa KATAWUENG O KABE KOTEWUYUEVO
TTAKETO VIO VO YVWPIZETE TTOTE €XEl KATAWUXOEI.

ZUMBOUAEG yia TNV ATTOOAKEUON KATEWYUYHEVWYV TPOPiWV

MNa va emTuxete TN BEATIOTN OTTOSOCN OTTO AUTAV T CUCKEUT|, Ba TTPETTEI vVa:

. BeBaiwbeite 611 TA KATEWUYPEVA TPOPIMA £XOUV CUVTNPENOEI CWOTA OTO KATAGTNUA AYO-
pdgc.

. BeBaiwBeite 611 Ta TPOPIPa Ba peTagepBoUV atrd 10 KATAoTNUA TPOPINWY OTNV KATA-
Wuén 10 oUVTOPSGTEPO BuvaTOV.

. Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA CUXVA KAl UNV TNV GQAVETE QVOIXTA YIA TTEPICTOTEPO ATTO OTI
Xpelagetai.

. MOoAIg atroyuyBoUv, Ta TPO@IUA XAvouv ypriyopa Tnv TToldTNTA TOUG Kal Ogv TTPETTEl va
KaTayuyxbouv Eavd.

. Mnv uttepBaivere Tn Xpovikn TTEPiIOdO aTTOBRKEUONG TTOU UTTOBEIKVUETAI ATTO TOV TTOPO-
ywyo Tou KaBe TpOQIoU.

KaBapiopuodg
Ma Adyoug UYIEIVAG, TO EOWTEPIKO TNG CUOKEUNG, KAl TA ECWTEPIKA OEECOUAP TTPETTEI VA KO-
BapiovTal TAKTIKG.

& Mpoooxn! Katd tn didipkeia Tou KaBapiopoU, n OUCKeUN dev TTPETTEN va €ival TuvOEDE-
pévn oTo pelpa. Kivduvog nAektpottAnéiag! Mpiv atmd Tov KaBapiouod, aTTEVEPYOTTOINOTE TN
OUOKEUT Kal aTToouvO£aTE TO @IG atrd TnVv TIpida f KAEIOTE TNV ao@AAeia ) To peAE. Mot unv
KoBapifeTe TN cUOKeUN e aTpokabaploTéG. MTTOpEi vo CUCOWPEUTEI Uypaaia aTa NAEKTPIKG
eCapTApaTa Kal UTTAPXEl Kivduvog nAekTpotrAngiag! O1 kauToi atpoi uTTopoUv va TTPOKAAECOoUV
{nuia oTa TTAACTIKG e€apTApaTa. H cuokeun TTpéTrel va gival aTeyvr TIpiv 1eBei ava oe Ael-
Toupyia.

& InuavTik6! AiBépia éAaia kal opyavikoi diaAUTeg pTTopei va TpokaAécouv @Bopd ot
TTAQOTIKG PEPN TT.X. XUMOG Agpoviou ) TTopToKaAioU, BouTuplkd ofU i KaBapIoTIKG TTou TTe-
pIEXOUV 0&IKO 0gU.

. Mnv emTPETTETE O€ XNUIKEG OUTTES va £pOOUV O€ ETTAPNA PE TA ECAPTANATA TNG CUCKEUNG.

. Mn xpnoigoTrolgite oKANpd KaBapIoTIKA.

. ATropakpUveTe Ta TPO@IMA atré TNV KATAwugn TpIv Tov kabapiopd. PuAdgTe Ta ot éva
Opooepd PEPOG aPOoU Ta KAAUWETE.

. ATTEVEPYOTTOINATE TN CUCKEUT KOl ATTOCUVOEDTE TO PIG AT TO PEUUA 1} ATTEVEPYOTTOINOTE
TNV aoPAAEIa  TO PEAE.

18



Ka@nuepivi XpAon

. KaBapioTe TN OUOKeEUN KOl Ta EOWTEPIKG ageooudp pe Eva Travi kal XAlapd vepo. Metd
TOV KOBaPIoOPS, OKOUTTIOTE PE VOTIOUEVO TTavi PE KaBapo vepO Kal OKOUTTIOTE {ava Ue
oTeyvé TTavi.

. A@oU oTeyvwoel KaAd, ouvdEoTe {ava Tn OCUOKEUR OTO pelja.

Amoypuén
To €0WTEPIKO TOU KATAWUKTN KAAUTITETAI PE TO TTEPACHA TOU XPOVOU aTrd Trdyo. Oa TTPETTEl
va a@aIpECETE QUTOV ToV TTAyO. MOTE va pn XpnOIYOTIOIEITE aiXunPd pE-
TAaAAIKG epyaAcia yia va EUOETE TOV TTAYO aTTd TO ECWTEPIKO, YIATI UTTOPET
va TTpokaAéoeTe @Oopd kal BAARN. Av cucowpeuTei TTaxU oTpWHA TTd-
YOU OTO £0WTEPIKO TOU KOTOWUKTN Ba TTPETTEI VA KAVETE QTTOWUEN, WG
aKkoAoUBwG:

- ATroouvdéoTe Tn cuokeur até To peUUA. AQAIPECTE TNV TATIA ATTO-
oTpdyyiong atd TO E0WTEPIKG Tou KaTawukTn. MNa Tnv améywuén atai-
TOUVTOI PEPIKEG WPEG. Ma TaxUTepn ammoWusn, KPATATTE TNV TTOPTA TOU KATAWUKTN QVOIXTH.

- MNa amooTpdyyion, ToTToBeTAOTE éva Tawi KATWw atd TNV TATTA aTTOCTPAYYIoNG. TpaBngTe
TTPOG Ta €W TNV TATTA ATTOCTPAYYIONG.

- NepioTpéwTe TNV TaTTa amoaTpdyyiong katd 180 poipeg. AuTr n kivnon Ba emTpéyel oTO
vepd va TpELel TTpog To Tawi. MOAIG oAokAnpwBei n d1adikaacia, ETAavVAQEPETE TNV TATIA ATTO-
oTpdyyiong aTn B€éon TnG.

2nueiwon: Na TapakoAouBeiTe To TaWi KATW aTTd TNV TATIA ATTOOTPAYYI-
ang yia va pn yepioel kal EEXEINioEl.

- ZKOUTTIOTE TO ECWTEPIKO TOU KATAWUKTN KAl BAATE TO @IG PEUPATOG OTHV
mpia.

- ETravagépete Tnv emAoyn Beppokpaaiag otnv emBuunTr B€on.
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AvTigeTwion TpoBAnudTWY

Mpoooxn! Mpiv apxiocete TNV AVTILETWTTION TTPORANMATWY, ATTOCUVOEDTE TN
guakeun ato Tnv TIpida. Movo e€eIdIkeupévog NAEKTPOAGYOG UTTOPET va VTIUETW-
Trioel TpoBAARuaTa TTou dev TTEpIypd@ovTal 0' auTEG TIG 0dNYiEG.

ZnuavTik6! MapdyovTal KaTTolol Aol Katd Tn SIGPKEIQ TNG QUTIOAOYIKNAG XPr)-
oNG (CUUTTIECTAG, KUKAOQOpIa WUKTIKOU uypoU).

Mpo6BAnua

H ouokeur| dev Ael-
ToupyYEi

Meavn aitia

Aev €xeTe OUVOEDEI TN OUCKEUR OTNV
TIpiCa A N ouvdeon gival XaAapn.

Aodon

Zuvd£OTE TO PIG OTO PeUMA.

H ao@dAeia €xel kagi | gival eEAaTTw-
JaTiki

EAéyETe TNV acpdAeia kal — av
XPEIGZETAl — AVTIKATAOTAOTE ThV.

H mpida eivar eAaTTwpATIKA

Ymépxel TpéRAnpa atnv Tpida
aTov Toixo. ETKoIVWwVAOTE PE NAe-
KTpOAdyo.

H ouokeun wuxel
TTIOAU Ta TPOQIYa

O BeppooTaTNG €ival pubuIoPéVOG OE
TToAU duvaTh TiA (MAX).

O¢oTe yia Aiyo To BepuooTdTn OTN
peaaia Tipn.

Ta 1pé@Ipa dev eival
TTAyWHEVA.

O BeppooTATNG dev £x€El PUBUIOTET
owoTaA.

MapakahoUue pubuioTe cWOTA TOV
BepuooTdrn.

H moépTa éueive avoixTh yia eyGAo
Xpoviké didaTtnua.

AvoitTe TNV TTéPTA POVO YIa 6GO
XPOVIKO S1daTnua xpeldleTal.

‘ExeTe BaAel peyaAn TroodTnTa {EGTOU
@aynTtoU péoa aTn OUCKEUN EVTOG
TWV TEAEUTAIWV 24 WPWV.

O¢orte yia Aiyo Tn Beppokpaacia atn
duvardTepn TIN.

H ouokeun BpiokeTal kovTa o€ TTNyA
BeppodTNTAG.

MapakaAoUpe avaTpéSTe OTNV €VO-
TnTa «EykardoTtaon»

YTdapxel TToAGG TTd-
YOG 070 AGOTIXO TNG
mépTag

To AdoTixo dev TTaTdel KAAG OTO
TIAQiOI0 TNG TTOPTAG PE ATTOTEAEOHO
va unv Utrdpyel owaoTr) pévwon.

OepPAVETE TIPOCEKTIKA TO ONuEia
TTOU BeV KAVOUV KaAR eTTagpn oTnv
TOPTA UE €va TTIOTOAGKI HAAAIWY
(oTnv wuxpn pubuion). Tautd-
XPOVa, XPNOIPOTTIOIWVTOG Ta XEPIT
ogag, dwaoTe To KatdAAnAo oxrua
OTO AAOTIXO WOTE VA TTATAEl KOG
070 TTAQioI0 TNG TTOPTAG.

AguvneiaTol fxol

H ouokeun dev eival TTiTredn.

MapakahoUue pubpioTe Eavd Ta
T6dIa ThG CUOKEUNG.

H ouokeur| ayyiel o€ ToiXo ) o€ GAAa
QAVTIKEIPEVA.

MeTOKIVAOTE EAAPPUIG TN CUOKEUN.

Karroio e€dptnua (1r.X. cwAfvag oto
oW PEPOG TNG CUOKEUAG ayYidel KG-
Tro10 GAAO €€GPTNUA TNG CUOKEUNG i

TOV T0iX0).

AuyioTe pe TTPOCOXN TO £EAPTNHA
WOoTE va pnv ayyiel To dAAo egdp-
TNUA A TOV TOiXO0.

e X TTEPITITWON TTOU TO TTPORANMA ETTIPEVEL, ETTIKOIVWVIOTE PE TO £§0UTIOO0TN-
pévo o€pPig (BA. TTANpogopieg eyyunaong oTo TEAOG).
e  Oa mpétrel va €xete dlaBéoiua Ta oToIxEia (MOVTEAO, OEIPIOKOS apIBUdG) TNG
OUCKEUNG YIa va eEUTTNPETNOEITE YPriyopa Kal CWOTA ATTd TNV TEXVIKI UTTOCTH-
pIEN. AvaTpéSTe TNV TTIVAKISA TTOU UTTAPXEI OTOV KATOWUKTN.
AvTiKaTdoTaoN TNG AdUTTOG
Av n Adutra LED &ev Aeitoupyei evw gival avoixTr) n TOPTA, TTAPAKAAOUNE VO KAVETE
Ta akO6AouBa BripaTa yia EVTOTTIONOS KAl AVTIPMETWITION TOU TTPORARMATOG:
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Mpwrtov, EeowigTe TIG BideG TTOU CUYKPATOUV TO KAAUPUA TNG AdUTTAG.
AeuTtepov, EeaitTe TIG BidEG TTOU GUYKPATOUV TA NAEKTPOVIKA £CAPTANOTA TNG
AapTTOG.

TpiTov, EAEYETE TOUG AKPODEKTEG TWV KAAWSIWV Kal TIG UTTOOOXEG TWV NAEKTPO-
VIKWV €§APTNUATWY Yia TUXOV onueia xaAdpwong OTTou va un yivetal KaAr €-
TTa@nA. Av evioTrioeTe TTPORANUA, diopBwaTe TO KAl EAEYETE Eavda av AsiToupyei
n Adutra. Av Aertoupyei, ToTToBeTAGTE Eavda To KAAUPPA. Av dev AsiToupyei, €-
AéyETe ava Ta nAekTpovIKG e§apTrpaTa yia @BopEg. Av XpeElaaTei, avTikaTa-
oTAOTE Ta eEAAATTWHATIKG e€apTApaTa. EAEyETE Eavd av Asitoupyei n AduTtra. Av
Oev AsiToupyei avTikaTaoTAOTE TNV. Av Kal TTAAI UTTAPXEl TTPOBANUA ETTIKOIVW-
VAOTE Pe TO e€ouaiodoTnuévo a€pPIG.

A@oU avTIkaraoTASETE TN AGUTTA, TOTTOBETACTE Eava Ta NAEKTPOVIKG €EOPTH-
paTta Kal To KGAUPA TG AGUTTaG XPNOIUOTTOIWVTAG TIG AVTIOTOIXEG BidEG.
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EFrYHzZH

Mpiv XpnaoiyoTToIoETe TN oUOKeUr , BeBaiwBeite OTI £XeTe dlafdaoel TIG 0dnyieg xpriong Trou
TN ouvodeUouy.

206 EVNUEPWVOUE OTI N GUYKEKPIPEVN GUOKEUN KAAUTITETaI aTTé €yyUnon KaAAg Aeitoupyiag
, yla 5 xpévia , cUpewva Pe Toug 6poUG TTou TTPORAETTOVTAI TTAPAKATW. AV YIO OTTOIOONTTOTE
AGyo TTapouciacTr) KATToI0 TEXVIKO TTPORANUA , TTAPAKAAW OTTWG ETTIKOIVWVIOETE UE TO £E0U-
a1080TNUEVO OIKTUO TEXVIKNAG UTTOOTAPIENG :

MANOLOPOULQOS SERVICE

Ayopakpitou 29-35 MAaTteia ATTIKAG

TAA: (210)8836512-8213542

Email: info@manolopoulos-service.com

OPOI EITYHZHZ

1.  Hmapoloa gyylunon kaAuTrTel yia TévTe (5) £Tn otroiadATToTe BAGRN ) ducAeiToup-
yiao TNG OUOKEUNAG TTOU OPEIAETAI OE KATAOKEUOOTIKO AGBOG i} EAATTWHATIKO €EApP-
TNHa.

2. H eyyunon ioxUel e TNV atrapaitnTn TPoUTé0ean 611 6a TnENOoUV o1 TTapaKATwW
épol TnG.

3. H €uBlvn Tng eTaipeiag TTepIOpifeTal TNV OTTAA ETTICKEUR 1 AVTIKATAOTACN TOU €-
AaTTwpaTikoU €§apTApaTog, kabopifovtag pévn auTr Tov TPOTIO KAl TOV TOTTO £TTI-
OKEUNG Kal Ox1 avTIKardotaon oAGKANPNG TNG CUOKEUNAG.

4. H etaipeia dev eubuveTal yia BAGBEG TToU o@eilovTal O€ KOKNA £yKATAGTACT, TTAPA-
Aeiwn, apéAeia, KakA XPAON TNG CUOKEUNG KaBwg eTTiong kal atrd ouvdean o Taan
OIAPOPETIKA OTTO AUTH TTOU OVAYPAPETAI OTN CUOKEUR, O€ £§WYEVAG TTAPAYOVTEG
TTOU PTTOPEI VO GAAOILIGOUV TNV ETTIQPAVEIT TNG CUOKEUNG (TT.X. TOGIKA, GAaTa, XNHIKG
K.ATT).

5. H etaipeia dev euBuvetal yia BAGBN Tou ptTopei va TTPokAnBei atrd petaBoAn Tng
160NG TNG AEH ) a1m6 GUVdeon g€ PN YeEIWPEVO PEUPATODOTN.

6. H eyyunon madel va 1ox0el av katd Tn SIAPKEIG TNG, UTTAPEEl eTéUBacn GTn Ou-
OKeUr atmd ATodo A TEXVIKOG ) ouvePYEio pn €§ouaiodoTnuévo aTrd TNV ETaIPEia.

7. H mapouoa eyydnon ioxlel pévo av ouvodeleTal atrd TIHOAGYIO ayopdg ) deATio
AlavikAg TTwANONG, Ye évapén Tnv nuepounvia ayopdg.

8. ZXe mepimTwon adikaloAdynTng KARONG, atrouciag, TTPoRANUATWY £yKaTtdoTaong r
emideign Aeitoupyiag o TeAATNG emPBapuvetal e Ta £Eoda Kivnang Kal To KOATOG
ETTIOKEWNG TOU TEXVIKOU.

9. H eraipeia diatnpei 1o dikaiwya KaBopIoHOU Tou TOTTOU Kal TOU TPOTTOU ETTIOKEUNG
TwV BAABWV.

10. Oi1 ¢nuiég TTou TTpoKaAoUVTal KATA TNV UETAPOPA TNG GUOKEUNG Oev KAAUTITOVTOI
atré TV gyydnon.

11. H eyyunon dev KaAUTITEl TIG CUVOEDEIG O€ BiKTUO EVEPYEING Kal Tpopodoaiag (AEH
f Aiktuo Puaikol Agpiou) Kal TIG CUGKEUEG TTOU XPNaIKoTToloUvTal oTa TTAdioIa €-
TTIIXEIPNMATIKAG A ETTAYYEAPATIKAG pa0TNPIOTNTAG.

12. EvdexOpevn €TTIOKEUN i AVTIKOTAOTOON MEPWV MiaG CUOKEUNG OEV TTAPATEIVEI TNV
didpkela eyyunong.

13. To mapdv éyypago eyyunong dev BAGTITEl Ta SIKAIWUATA TTOU TTPORAETTOVTAI OTTO
v Eupwaikn Odnyia 1999/44/EC kai Tnv EAANvIKR vopoBeaia.

Eicaywyéag :

Westnet Distribution Movotrpéowtn A.E.

A.®.M. EL 999645171

AigbBuvon: OHBAIAOS 8 & ZOIMOZ , OEZH: KAAYOTAKH
T.K. 14564 , Kngioia, ATTikn
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